Filipstads Simklubb

inbjuder till

POKALSIMMET

Pokalsimmet

Filipstads Simklubb halsar ER valkomna till Pokalsimmet i Spangbergshallen. Det ar en tavling
med ett unikt format. Den vander sig till saval de unga simmarna som masterssimmarna. Tavlingen
filmas och kan ses i realtid pa Youtube och vi anvander Quantum Swimify Meet. Massor av
pokaler kommer att delas ut.

Tavlingsdatum: 6 april 2025

Plats: Spangbergshallen Filipstad

Bassang: 6 banor, 25 meter

Tavlingstider: Insimning kl. 08:30 — 09:45 Tavlingsstart: kl. 10:00
Anmalan: Anmadlan goras via TEMPUS SENAST sdndag 30 mars 2025 kl. 23:59.

FSK forbehaller sig ratten att vid stort antal deltagare begransa heaten i varje gren.
Efteranmélan:  Gors i Tempus tom 5 april kl. 15:00, i man av plats.
Strykningar: Gors via Tranarappen senast 5 april kl. 15:00.
Anmélningsavg: 40 kr for 25 m loppen, 20 kr per person i lagkapperna samt 80 kronor for 800
frisim
Tekniskt mote:  KI. 09:00 i lektionssalen en trappa ner, bredvid idrottshallen.

Omkl&adning: Forvaring av klader sker i omkladningsrummen. Simmarna har ocksa tillgang till
omkladningsrummen i idrottshallen.
Arrangdren ansvarar inte for forlorade véardesaker.
Samtliga deltagare i tdvlingen uppmanas att duscha innan bassdngen betrédes.

Pass 1, forsdksgrenar

25 m Frisim Herrar

25 m Frisim Damer

25 m Frisim 0 - 12 &r mixed, bara forsok
25 m Brostsim Herrar

25 m Brostsim Damer

25 m Brostsim 0 - 12 &r mixed, bara forsok
25 m Ryggsim Herrar

25 m Ryggsim Damer

25 m Ryggsim 0 - 12 ar mixed, bara forsok
25 m Fjarilsim Herrar

25 m Fjérilsim Damer

25 m Fjarilsim 0 - 12 ar mixed, bara forsok

Grenarna 1 — 8 simmas i aldersklasserna, 13 - 15 ar, 16 - 19 ar, 20 - 29 ar, 30 - 39 ar, 40 - 49 ér,
50 - 59 ar och uppat pa samma séatt. Pokal till alla forsoksvinnare i de olika klasserna utdelas efter
respektive simsatt och 12 ar och yngre premieras separat. De 12 snabbaste simmarna oavsett klass i
13 ar och aldre gar vidare till en semifinal, se reglerna nedan.
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Direktfinal, gren 13 och 14
13. 12 x 50 m Frisim Mixad, Thomas Janssons vandringspokal

Lagkappen ska innehalla, minst fyra fran varje kon, samt minst 1 (en) i laget vara 6ver 30 ar och en (1) 6ver
50 ar.

14. 800 m Frisim Herrar, Krister Sikstromspokalen

Prisutdelning for grenarna 9 - 12 sker i en gemensam utdelning och grenarna 1 — 8 sker I6pande
efter avslutat simsatt, grenarna 13 till 14 sker efter gren 14

30 minuter paus

Pass 2, semifinaler och lagkapper
Fran semifinalen gar de sex snabbaste vidare till final i varje simsatt som sedan blir en superfinal med tre
simmare. Pokal till den snabbaste i semifinalen i respektive gren.

Semifinaler

25 m Frisim Herrar
25 m Frisim Damer
25 m Brostsim Herrar
25 m Brostsim Damer
25 m Ryggsim Herrar
25 m Ryggsim Damer
25 m Fjarilsim Herrar
25 m Fjarilsim Damer
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Direktfinal

15. 8 x 50 m Medley Herrar, Tommy Backs vandringspokal
16. 8 x50 m Medley Damer, Per-Olof Ljungdahls vandringspokal

Medleylagkapperna simmas pa foljande satt: Tva strackor per simsétt, stracka 2 pa ryggsim startas
fran pallen, en i varje lag maste vara 6ver 30 ar och en éver 50 ar.

17. 800 m Frisim Damer, Suzanne Nilssonspokalen
Prisutdelning for semifinalerna sker I6pande och grenarna 15 — 17 sker efter gren 17

Pass 3, finalpasset och Skinsfinalen
De sex snabbaste i varje simsatt simmar finalen, som f6ljs av en Skinsfinal med de tre
snabbaste i som avgors direkt efter de atta finalheaten.

Finaler

25 m Frisim Herrar
25 m Frisim Damer
25 m Brostsim Herrar
25 m Brostsim Damer
25 m Ryggsim Herrar
25 m Ryggsim Damer
25 m Fjarilsim Herrar
25 m Fjarilsim Damer
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Skinsfinal med 3 i varje gren
25 m Frisim Herrar
25 m Frisim Damer
25 m Brostsim Herrar
25 m Brostsim Damer
25 m Ryggsim Herrar
25 m Ryggsim Damer
25 m Fjérilsim Herrar
25 m Fjarilsim Damer
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Prisutdelning for finalheaten och Skinsfinalen sker direkt efter sista loppet.
Vi hedrar viktiga personer i klubbens historia med deras namn pa manga av pokalerna.

Ovrigt  Fika finns att kopa i vart café. Ni har tillgang till omkladningsrummen i idrottshallen och
simhallen for bl.a. férvaring av viskor samt uppvarmning. INGA VASKOR |
SIMHALLEN.

OBS! Tavlingen filmas och laggs ut pa Youtube i realtid.

Upplysningar och information om tavlingen ges av: Thomas Jansson, 070-662 22 22
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