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Vardegrundsdokument for Filipstads Simklubb

VERKSAMHETSIDE

e Vi vill bedriva och utveckla simidrott for alla, oavsett mal och ambitionsniva
e Vi vill utveckla vara medlemmar fysiskt, mentalt och socialt

e Vivill att alla barn och vuxna i Filipstads Kommun &r simkunniga
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POLICY FOR AKTIVA

Generellt uppforande

a. Jag upptrader alltid foredomligt for att varna om FSK:s anseende
b. Nar jag representerar klubben sa klar jag mig enligt gallande instruktioner
c. Jag anvander ett vardat sprak

d. Jag ar medveten om att jag &r en forebild for framforallt yngre simmare och medverkar tillsammans
med alla i FSK till en god stdmning

e. Jag hejar pa mina klubbkamrater och pa badhuspersonal, funktionarer och andra involverade i
simning i foreningen

f. Jag foljer de anvisningar och regler som galler dér jag vistas
g. Jag stor aldrig ndgon annan pagaende verksamhet
h. Jag tar del av klubbens policys och féljer dessa

i. Jag séger till den som bryter mot policyn

Traning, tavling och lager

J. Jag kommer i tid till klubbens aktiviteter

k. Jag meddelar i sa god tid som majligt om jag &r sen eller om jag har fatt forhinder
I. Jag kommer férberedd vad det géller utrustning, kost och vila

m. Jag ar aktiv

n. Jag lyssnar pd och tar till mig de instruktioner som jag far

0. Jag for gérna en dialog om tréning och tavling med min tranare

Jag &r ansvarig for att gora mitt bésta

L2 T

Jag forsoker alltid att analysera mina prestationer pa egen hand

r. Jag stottar mina klubbkamrater.
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TAVLINGSINFORMATION

e All gruppbaserad tavlingsplanering och traningsplanering finns att finna i Kanslietonline. Detaljerad
information om varje tavling ldggs dven ut pa hemsidan under ”Aktuella téavlingar” i god tid.

TAVLINGSANMALAN
e Foraldrarna maste hjélpa sina barn att halla ordning pa vilka tavlingar de kan vara med pa.

e Information om kommande tavlingar finns pa hemsidan, inklusive anmalningsrutin och med datum
for nér eventuell betalning av tavlingsavgiften ska vara FSK tillhanda.

e Tavlingsavgiften ska vara betald innan utsatt datum via klubbens bokningssida. I de fall dar avgiften
ska betalas till klubbens BG konto, skriv alltid simidrottarens namn och tavlingsnamnet som
meddelande vid inbetalning.

e Eventuella allergier/specialkost meddelas i samband med anmélan.

e Vid vara egna tavlingar betalas normalt sett ingen avgift, forutom vid de tavlingar dar forbunden
(Svenska eller Mellansvenska) fakturerar oss for vara egna simidrottare (ex. Varsimiaden, Sum-Sim
Reg, DM/JDM).

TAVLINGSAVGIFTER
e Bestams fran ar till ar av simkommittén som har budgetansvaret for traning och tavling.

e  Masterskapstavlingar (SM/JSM/SUM-SIM) néar det sa smaningom blir aktuellt subventioneras helt
av klubben.

e FOr Masterstavlingar betalas sjélvkostnadspris for allt (dvs transport, startavgifter, mat och logi) om
Klubben inte beslutar att subventionera helt eller en viss del.

FORHINDER OCH AVGIFTER

e Blir simidrottaren sjuk eller far forhinder maste det meddelas sa fort som majligt till ansvarig tranare
for att undvika eventuella avgifter fran tavlingsarrangoren.

TRANSPORT
e  Om klubben inte anordnar gemensam transport, ansvarar foréldrar for,
o Attsina barn kommer till och fran tavlingsorten.

e Vi uppmanar till samakning ur miljosynpunkt samt hanvisar till klubbens trafikpolicy.
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POLICY FOR LEDARE

utover det som géller aktiva
a. Jag kommer i god tid till Klubbens aktiviteter och jag ar val forberedd for aktiviteten.

b. Jag har hog narvaro pa de aktiviteter som jag atagit mig att vara med pa. Vid forhinder meddelar jag
min uppdragsgivare och forsoker sjalv ordna erséttare i god tid och meddelar vem min ersattare blir.

c. Jag ar aktiv som ledare pa forekommande aktiviteter.

d. Jag ser varje individ i simskolan, pa alla traningspass och pa alla tavlingar. Jag kan namnen pa alla
aktiva i de grupper som jag ar tranare.

e. Jag foljer de anvisningar och regler som géller dar jag vistas.

f. Jag bidrar till en 6ppen och konstruktiv dialog med de aktivas fordldrar. Jag uppmuntrar foraldrar
och aktiva att prata med mig om traning och tavling.

g. Jag vet vem jag ska hanvisa till om jag sjalv inte kan svara pa fragor och pastaenden.
h. Jag ar narvarande och deltagande pa moten och jag tar del av information via e-post och hemsida.

i. Jag forsoker ga pa de utbildningar som erbjuds och jag soker kunskap om mitt ledarskap pa egen
hand.

J.Jag ansvarar for att sélja aktuella simprodukter till simmare och foréldrar
k. Jag rapporterar min arbetade tid pa anvisat sétt.
I. Jag tar del av klubbens policys och foljer dessa och sager till de som bryter mot dem.

Som ansvarig tranare galler aven detta:

a. Jag planerar for varje termin och varje tréning. Jag ser till att simmarna i min grupp kénner till
planeringen och malsattningarna for gruppen samt om andringar gors.

b. Jag &r ansvarig for att undervisningen och traningen i mina grupper fungerar optimailt.
c. Jag ar val inforstadd med kriterierna for nivan som jag leder, och bedémer simmarna darefter.
d. Jag ansvarar for kommunikationen och informationsspridningen i min grupp.

e. Jag ansvarar for att samverkan med 6vriga tranare fungerar pa ett bra satt
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POLICY FOR FORALDRAR

a.

FSK ar en ideell forening och jag som foralder har ett ansvar att stotta, hjalpa till och verka for att
verksamheten fungerar. Jag skall se mig som en del av organisationen i alla dess delar.

Som idrottsforalder &r jag en forebild. Vad jag sager, tanker och gor tar ocksa barnen till sig. Jag
tanker pa att dven jag representerar simklubben. Jag ar ett foredome och medverkar tillsammans med
alla i FSK till en god stamning bade pa traning och tavling.

Jag later tranarna skota traning och tavling. Jag respekterar deras beslut och jag ar positiv och
stottande. Jag bidrar till en 6ppen och konstruktiv dialog mellan mig som féralder och simklubbens
ledare. Fragor angaende traning och tavling diskuterar jag alltid i forsta hand med ansvarig tranare.

Jag foljer garna med pa traning och tavling da barnen satter stort varde pa det. Jag stottar mitt barn i
med- och motgang.

Jag tanker pa att barnen ska ha roligt nar de utdvar simidrott. Som foralder uppmuntrar jag barnen till
egna initiativ och ansvar sa att kreativitet och gladje for idrottandet framjas.

Jag staller inte storre krav pa barnen an de kan klara av med tanke pa kunnande och utveckling. Efter
tavling pratar jag garna med barnen om vad som gick bra och vad som var kul. Jag lagger mindre
fokus pa resultat.

Jag har ett ansvar att hjalpa mitt barn med kost och vila sa att traningen blir sa effektiv som mojligt.

Jag ar inforstadd med att klubbens inbjudningstavlingar ar en viktig inkomstkalla som gor sa att
tranings, tavlings och lageravgifter subventioneras. Darfor staller jag alltid upp i den man jag kan
som funktiondr eller i cafeterian.

Pa tavling behandlar jag funktionarer, ledare och aktiva fran FSK och andra klubbar med respekt. Jag
hejar pa klubbens egna idrottare och jag appladerar nar en annan klubbs idrottare gor nagot bra.

Jag hjalper aktivt till vid pengainsamlande aktiviteter till tex traningslager.
Jag betalar avgifter i tid eller kontaktar kansliet om jag inte har mojlighet att gora det.

Jag tar del av klubbens policys och foljer dessa. Jag tar ocksa del av den information jag tilldelas via
exempelvis e-post och FSK:s hemsida.
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DROGPOLICY
ALKOHOL

e Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for vara barn och ungdomar - t ex under traningslager och tavlingar eller resor till
och fran dessa.

e  For myndiga medlemmar som deltar pa tillstallningar dar alkohol serveras ska ett eventuellt intag ske
med matta.

e For omyndiga medlemmar galler totalférbud mot alkohol.
TOBAK

e Myndiga medlemmar som brukar tobak i form av snus eller cigaretter ska aldrig gora det 6ppet i
samband med féreningens aktiviteter.

e FOr omyndiga medlemmar géller totalférbud mot tobak.
OVRIGA DROGER

e Nolltolerans galler mot alla andra sorters droger.
DOPING

e Det ar den aktivas 100% ansvar att gallande dopingregler foljs. Féreningen genomfor I6pande
information om var man kan finna dokument om vilka medel som finns pa dopinglistorna.

e Skulle en aktiva domas for doping upphor alla eventuella ekonomiska stéttningar som den aktive har
PAFOLJDER

e Det ar de aktivas, ledarnas och foréldrarnas ansvar att se till att alla policys foljs. Om vi upptécker att
nagon brutit mot var policy sa tar vi i forsta hand kontakt med personen och om den inte & myndig
kontaktas foraldrarna.

e  Om aktiva eller ledare brukar alkohol eller tobak i strid med policyn kan de skickas hem fran
foreningens verksamhet pa egen bekostnad och ytterligare paféljder sdsom avstangning beslutas av
styrelsen.

Filipstads Simklubb, styrelsen
(Reviderad 2022-10-31) enl uppdrag

Adress Org.nr. Bankgiro Swish E-post Hemsida
Orrndsudden 20 872400-2418 745-6080 123 615 18 07 info@filipstadsk.com www . filipstadsk.com

682 91 Filipstad


http://www.filipstadsk.com/

SIPSTAp
=

Trafikpolicy for Filipstads Simklubb
Filipstads Simklubb stéller sig bakom riksdagens och regeringens Nollvision.
e Alla vara transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med,

o Forare fyllda minst 20 ar och med avklarad provotid for korkort.

o Medvetenhet om det sérskilda ansvaret det innebdr att skjutsa barn och ungdomar, dvs
sakerheten framfor allt, att aldrig ta nagra onddiga risker

o Utvilade forare

o Trafiksékra och godkanda transportmedel

o Enligt géllande trafikbestammelser

o Anpassad hastighet, dvs vid behov lagre &n tillatet vid daligt vader eller halka tex.
o Eco-driving, dvs kéra ekonomiskt och miljéanpassat

o Total trafiknykterhet
e Allasom fardas i bilen eller bussen ska ha bilbélte pa sig.
e Vi verkar for ett hallbart och miljéanpassat resande genom uppmanande till samakning.

e  Foraren ska inte anvanda telefon vid kérning.

e Allaunder 15 ar ska, enligt lag, ha cykelhjalm. Vi ser garna att vara aldre aktiva och ledare som cyklar ocksa
har hjalm till och fran var verksamhet.

o  Nar viror oss i trafiken i morker ska vi vara val synliga med lysen/reflexer/reflexvéstar.
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